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Das hajoona Produktkonzept

Fur ein gesundes und
nachhaltiges Leben

hajoona



Den Moment erleben, Bewusstsein schaffen, Achtsamkeit tben,
auf Deinen Korper horen - was so einfach klingt, fallt im Alltag
nicht immer leicht

Ein GrofSteil unseres Verhaltens wird unbewusst von Routinen und Ritualen gesteuert. Dabei weifs Dein Korper von Natur aus, was er
wann braucht, und signalisiert es Dir auch. Ignorierst Du ihn, muss er kimpfen: gegen Ubersiuerung, Ubergewicht, fehlende Energie
oder geschwéachte Konzentration. Zu wenig Bewegung und ein immer weiter schwindender Nahr- und Vitalstoffgehalt in den Lebens-
mitteln machen es ihm nicht leichter. In den letzten 60 Jahren hat unser Obst und Gemiise aus industrieller Landwirtschaft bis zu

50 % seiner Vitalstoffe eingebiuifst.

Wir mdchten Dein Bewusstsein dafiir scharfen, Dir etwas Gutes zu tun und Dein Wohlbefinden zu stdrken. Mit einem ganzheitlichen
Produktkonzept. Einfach, aufeinander abgestimmt und wirkungsvoll. Reduziert auf das Wesentliche. In erster Linie sind es drei
Produkte, die Dir helfen, Deine personliche Balance zu finden und Deinen Lebensstil positiv zu verdndern.

Lerne uns kennen und lass Dich begeistern. Weil wir gut in Deinen Alltag passen. Weil wir ergdnzen und nicht einschranken. Weil wir
Wert drauflegen, hochwertige Zutaten aus kontrolliertem Anbau zu verwenden - fiir den vollen Erhalt der Vitamine und Nahrstoffe.
Weil alle unsere Produkte eine hohe Ndhrstoffdichte haben. Wir verzichten auf kiinstliche Zusétze sowie zugesetzten Zucker und
Konservierungsmittel, aber nicht darauf, ganze Friichte zu verarbeiten.

hajoona Produkte basieren auf wissenschaftlichen Erkenntnissen, sind gepriift, besiegelt und in ihrer Wirkung belegt. Sie werden nicht
lange gelagert, sondern frisch und nach Bedarf produziert. Wir verarbeiten unsere erlesenen Zutaten so schonend wie moglich, um alle
wichtigen Inhaltsstoffe verwenden zu kénnen. Wir nutzen unsere Ressourcen sinnvoll und verantwortungsbewusst fiir ein Leben in
perfekter Balance. Nachhaltig und genussvoll. Immer und genau jetzt.

Dirk Jakob & Daniela Lipgens

Geschaftsfuhrer der hajoona GmbH



Starten

Mit Deiner PureSelection Box startest Du gleich mit
allen Produkten durch. Als Basis dient immer Deine
h-SUNT Clean I und II Darmaufbau Kur.

Du mochtest Dich gerne ausgewogen und gesund erndhren aber fithlst Dich oft unsicher,

ob das, was Du verzehrst, wirklich gesund ist? Sowohl Angebot als auch Versprechen tiber-
fordern Dich? Ist , bio“ auch wirklich , bio“ und besser als konventionell? Wie viele Vitamine
stecken noch in unserem Obst und Gemiise? Fragen beziiglich der richtigen Erndhrung in
Stresssituationen oder bei korperlicher Belastung bleiben fiir Dich hdufig unbeantwortet.

Du stehst vor den Herausforderungen der modernen Welt: Uberséduerung durch Stress,
Bewegungsmangel, Ubergewicht auf der einen Seite und bis zu 50 % weniger Vitalstoffe
in Obst und Gemiise auf der anderen Seite.

hajoona hat mit Wissenschaftlern der Universitdt Heidelberg und unabhdngigen
Instituten ein ganzheitliches Produktkonzept entwickelt, das fiir Deine Herausforde-
rungen klare Losungsmaoglichkeiten bietet. Das hajoona Produktkonzept basiert auf
drei Sdulen und entfaltet seine Wirkung besonders nachhaltig, wenn Du die Produkte
kombinierst. Selbstverstandlich wirkt auch jedes hajoona Produkt fiir sich allein.

Starken

h-SUN* Green Coffee verhilft Dir jeden Morgen zu einem guten Start und
unterstiitzt den Fettstoffwechsel. h-SUN* Body & Mind ist der Turbo fiir
Deine Zellen — wirkt verjingend, leistungssteigernd und ausgleichend.

-

Optimieren

Die h-ONE* Familie fiir
Erwachsene und Kinder fiillt
mit ihrem Vitamin- und
Nihrstoffreichtum die Zellen
Deiner Familie wieder auf.



Mach es Dir bewusst

Du bist, was Du isst

Das bertihmte Zitat des deutschen Philosophen Ludwig Feuerbach bringt es auf den Punkt. Erndhrung sagt viel tiber personliche
Vorlieben aus und Nahrungsmittel, die Du zu Dir nimmst, werden im wahrsten Sinne des Wortes Teil von Dir.

Besonders wichtig ist die Beobachtung und Pflege Deines Darms. Er ist die Basis der Gesundheit und spielt eine zentrale Rolle fiir deren
Bewahrung und Wiederherstellung. Hier werden die Hormone produziert und auch unser Immunsystem ist im Darm zuhause. Dickdarm
und Diinndarm haben einen so entscheidenden Einfluss auf unsere allgemeine Gesundheit wie kaum ein anderes Organ. Nur ein
gesunder Darm mit einer gesunden Darmflora kann seinen drei Hauptaufgaben gerecht werden. Dazu zdhlen die optimale Verwertung
der vom Magen verdauten Nahrung, die Aufnahme wichtiger Nahr- und Vitalstoffe und die Instandhaltung unseres Immunsystems.

Eine nachteilige Lebensweise, chemische Nahrungsmittelzusatze, Medikamente, Stress und Umweltbelastungen konnen die Gesundheit
des Darms stark beeintrachtigen und damit z.B. die Vitalstoffaufnahme behindern. Wertvolle Mikronahrstoffe konnen so kaum mehr
verarbeitet werden. Die h-SUN* Clean I und II Kur hilft Dir, Deinen Darm wieder ins Gleichgewicht zu bringen.

Reinheit kommt von innen

Eine Darmkur kann wahre Wunder bewirken. Nur ein Monat bewusste Aufmerksamkeit kann bewirken, dass Dein Darm wieder fit wird.
In den ersten 14 Tagen reinigst Du ihn, innerhalb von weiteren 14 Tagen empfehlen wir den gezielten Darmaufbau mit einer Kombination
von prabiotischen und probiotischen Zutaten.

Wir empfehlen Dir, die Kur zweimal jahrlich durchzufithren. So unterstiitzt Du Deinen Darm dabei, gesund zu bleiben, tréagst zu einem
gesunden Fettstoffwechsel bei und versorgst Deinen Korper mit allem, was er braucht.



h-SUN™ Clean I und II

Die h-SUN* Clean I und I Kur wirkt sich posi-
tiv auf Dein Gewichtsmanagement, die Nahr-
stoffaufnahme und deren Verarbeitung aus.

h-SUN™ CleanI

Die ersten 14 Tage starten wir mit dem
mechanischen Teil der Darmreinigung. Das
Pulver enthdlt Flohsamenschalen, Jod aus
Kelp-Extrakt, Aloe Vera Pulver, Eichenrin-
denpulver, resistente Starke und Reiskleie.
Vitamin B2 (Riboflavin) tragt zu einem nor-
malen Energiestoffwechsel und zu normalen
Schleimhduten bei. Eine leichte Mangonote
rundet den Geschmack von Clean I ange-
nehm ab.

h-SUN™ Clean II

Nach 14 Tagen bauen wir die Darmflora
gezielt wieder auf. Mit 31 verschiedenen
Staimmen hoch dosierter, effektiver
Mikroorganismen hergestellt und enthalt
24 verschiedene Krauter- und Pflanzen-
Extrakte, Vitamin C, Grapefruit- und
Traubenkern-Extrakt sowie Ling Zhi.

Eine leichte Himbeernote rundet den
Geschmack von Clean II erfrischend ab.
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Produktverpackungen kénnen von den Abbildungen abweichen.

Zutaten h-SUNT Clean I

Flohsamenschalen 37,5 %, resistentes
Dextrin, Reiskleie, Inulin aus der Zichorie,
natirliches Aroma Typ Mango, Methylsulfo-
nylmethan (MSM), Aloe Vera Pulver, Eichen-
rindenpulver, Kelp-Extrakt (Algen-Extrakt,
jodhaltig) StifSungsmittel: Steviolglycoside,
Riboflavin (Vitamin B2)

Zutaten h-SUNT Clean II

Wasser, Zuckerrohrmelasse, Rohrzucker,
Krauter- und Pflanzenextrakte (Ananas,
Angelikawurzel, Anis, Basilikumkraut, Dill-
friichte, Fenchel, Hagebuttenfriichte, Heidel-
beerbléatter, Himbeerblaitter, Holunderbliiten,

Ingwer, Olivenbléatter, Oreganum, Pfeffermin-
ze, Rosmarinbléatter, Rotbusch, Rotkleeblatter,
Salbeiblatter, Schwarzkiimmelsamen, StifSholz,

Thymian, Grapefruitkern-Extrakt, Trauben-
kern-Extrakt (OPC), Ling Zhi (glanzender

Lackporling)), Rote Beete-Extrakt, nattirliches
Himbeer-Aroma, Vitamin C (L-Ascorbinsaure),

Mikroorganismen

1. Bacillus subtilis

2. Bifidobacterium animalis
3. Bifidobacterium bifidum
4. Bifidobacterium breve

5. Bifidobacterium longum
6. Bifidobacterium infantis
7. Bifidobacterium lactis

8. Enterococcus faecium

9. Lactobacillus acidophilus
10. Lactobacillus amylolyticus
11. Lactobacilus amylovorus
12. Lactobacillus bulgaricus
13. Lactobacillus casei 01

14. Lactobacillus casei 02

15. Lactobacillus casei 03

16. Lactobacillus crispatus

17. Lactobacillus delbrueckii
18. Lactobacillus farraginis

19. Lactobacillus gassseri

20. Lactobacillus helveticus

21. Lactobacillus johnsonii

22. Lactobacillus paracaseil

23. Lactobacillus parafarraginis
24. Lactobacillus plantarum
25. Lactobacillus reuteri

26. Lactobacillus rhamnosus
27. Lactobacillus salivarius

28. Lactobacillus zeae

29. Lactococcus diacetylactis
30. Lactococcus lactis

31. Streptococcus thermophilus



Fur einen guten Start in den Tag

Du liebst Kaffee?

Dein morgendliches Kaffee-Ritual bringt Dich in Schwung und macht Dich gliicklich? Starte Deinen Tag mit unserer genussvollen
Alternative, die Dir wirklich guttut: h-SUN™ ist griiner Kaffee, der noch alle wichtigen Inhaltsstoffe enthélt, die bei den gerdsteten,
braunen Kaffeebohnen nicht mehr vorhanden sind.

Die ungerosteten, griinen Kaffeebohnen beinhalten, im Gegensatz zu den gerosteten, ein beachtliches Plus an Chlorogensdure. Diese
zahlt zu den Antioxidantien, die auf viele verschiedene Vorgdnge im Korper Einfluss nehmen. Unter anderem unterbindet sie die Auf-
nahme von Glukose in unser Blut. Der Blutzuckerspiegel steigt nicht an, eine Neubildung von Fett wird vermieden. Ein Blick auf
aktuelle Erndhrungsberichte zeigt, dass tiber 90 % von uns zu wenig Vitalstoffe aufnehmen. Es lohnt sich daher umzudenken und auf
Nahrungsmittel mit hoher Nahrstoffdichte und positiven Auswirkungen auf das gesamte Wohlbefinden zu setzen. Beginne Deinen Tag
auf besondere Weise - mit unserem griinen Kaffee h-SUN" mit Vitalpilzen.

Steigere Dein Wohlbefinden

GenieRe einmal taglich h-SUN" griinen Kaffee. Fiir einen Kaffeetrinker ist der Geschmack im ersten Moment vielleicht ungewdhnlich,
aber angenehm aromatisch-malzig. h-SUN* griiner Kaffee wurde in Zusammenarbeit mit Experten entwickelt und wirkt ganzheitlich
optimierend auf den Korper. Er beinhaltet viele gute Zutaten aus der Natur. Unser griiner Kaffee wurde vom unabhéngigen Labor Kurz
in KéIn gepriift und mit dem entsprechenden Qualititssiegel ausgezeichnet. Wir bieten Dir h-SUN™ in der umweltentlastenden Dose
oder praktischen Sachets fiir unterwegs an.
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mg cholin/
pPortion

Cholin, Acai, Proteine & Co.: Runden nicht
nur den Geschmack hervorragend ab, son-
dern bringen zusatzliche, natuirliche Wirk-
stoffe mit ein! An der Acai Beere schitzt
man besonders das Resveratrol und die
Anthocyane, denen nachgesagt wird, sich
positiv auf den Alterungsprozess auszu-
wirken.

Zutaten h-SUN* Green Coffee

Arabica Kaffee-Extrakt 16slich,
Kokosnussmilchpulver, chlorogensédure-
haltiger Griiner Kaffee-Extrakt aus
Wasser-Ethanol-Losung (12 %), Acai
Frucht-Extrakt aus Wasser-Ethanol-
Losung (10 %), Acerola-Extrakt (10 %),
Sduerungsmittel: Weinsédure, Reisprotein,
Maitake-Extrakt (Grifola frondosa, 3 %),
Ling Zhi-Extrakt (Gonoderma lucidum, 3 %),
Kakaopulver stark entélt, Kidneybohnen-
Extrakt aus Wasser-Ethanol-Lésung (2 %),
Cholinhydrogentartrat (84 mg pro Portion),
Calciumcarbonat




Meistere Herausforderungen
mit Leichtigkeit

Mehr Power flr Korper und Geist

Du kannst die vitalisierende und antioxidative Wirkung unseres griinen Kaffees nach Bedarf sinnvoll ergénzen und steigern. Mit h-SUN*
Body & Mind, einem natiirlichen Doping fiir Kérper und Geist. h-SUN* Body & Mind enthélt den Vitalpilz Cordyceps sinensis als Spezial-
zutat und gibt Dir das Plus an Vitalitat und Leistungssteigerung.

Spiire das belebende Gefiihl, alle Herausforderungen mit mehr Elan und mentaler Stirke zu meistern. Wir bieten Dir h-SUN* Body & Mind
in der 150 g Dose zusétzlich zum Green Coffee an — das entspricht einer Monatsration. Du kannst h-SUN* Body & Mind unbedenklich ldnger
verzehren, wir empfehlen Dir jedoch, alle drei Monate eine 14-tdgige Pause einzulegen, um Gewohnungseffekte zu vermeiden.

Ein Pilz, so teuer wie Edelmetall

h-SUN* Green Coffee mit den chinesischen Heilpilzen Ling Zhi und Maitake treffen auf den Vitalpilz Cordyceps sinensis. Cordyceps sinensis
gilt als der ,,Pilz der Kaiser“. Im Altertum kostete ein Gramm Cordyceps vier Mal so viel wie ein Gramm Silber und wurde fast ausschliefSlich
am kaiserlichen Hof benutzt. Die durchschnittlichen Preise fiir ein Kilo wilden Cordyceps liegen bei rund 5.000 Euro. Bereits in alten
chinesischen Schriften wurde der Cordyceps Pilz als hilfreiches Potenzmittel erwdhnt, heute erfahrt er seine Renaissance als Potenz-

und Libido-Booster.
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h-SUN* Body & Mind unterstiitzt Dich
maximale Leistung abzurufen, auf dem
Weg zu Deinem Wunschgewicht, Deinen
Korper gesund zu versorgen und Deinen
wachen Geist im Gleichgewicht zu halten.

Zutaten h-SUN* Body & Mind

Inulin, Cordyceps-Extrakt (standardisiert
auf 30 % Polysaccharide), Kaktusfeigen-
Extrakt, Calcium-D-Pantothenat, Pteroyl-
monoglutaminsdure, Methylcobalamin




Tanke pure Energie

Gonn Dir Deine tagliche Portion Vitalitat

Mit zahlreichen, natiirlichen Inhaltsstoffen, die zu einer wirkungsvollen Komposition vereint wurden. Unser h-ONE" Aronia-Granat-
apfelgetrank ist eine von Spezialisten ausgesuchte Kombination aus Saften und Krautern plus Vitaminen und natiirlichen Meeresminera-
lien. Alle Safte und alle Krauter stammen aus kontrolliert biologischem Anbau.

Einzigartig vitaminreich

h-ONE™" Aronia-Granatapfelgetrdnk mit Kriuterextrakten, Vitaminen und Meeresmineralien darf zu Deinem Lebenselixier werden.
Téglich 20 ml h-ONE™ bieten Dir den gleichen oxidativen Schutz wie fiinf Portionen Obst und Gemiise. Noch dazu kannst Du wirklich sicher
sein, einen wertvollen Beitrag zu Deiner gesunden und nachhaltigen Erndhrung zu leisten. h-ONE™ bieten wir Dir in der Flasche oder in
praktischen Sachets fiir unterwegs an.

h-ONE" besteht zu 80 % aus reinem Bio-Aroniasaft. Ihren Ursprung hat die Aroniapflanze im 6stlichen Nordamerika. So wundert es nicht,
dass bereits die Ureinwohner Nordamerikas die gesundheitlichen Vorteile, die der Verzehr von Aroniabeeren mit sich bringt, zu nutzen
wussten. In Russland werden die kostbaren Beerenfriichte bereits seit tiber 50 Jahren im medizinischen Bereich erfolgreich eingesetzt.

Aronia bringt die Vitamine A, C, E, K und B-Vitamine mit sowie ansehnliche Mengen an Kalzium, Magnesium, Kalium, Zink und Eisen.
Der mengenmaflig grofdite und wahrscheinlich interessanteste Wirkstoffanteil in der Aroniabeere verbirgt sich jedoch in der grofden
Gruppe der Polyphenole. Sie gelten als immens kraftvolle Antioxidantien.
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Deine tagliche Portion Vitalitat

h-ONE" enthalt Gojibeere, Cistus, Goldru-
te, Lavendel, Eisenkraut, Verbene, Ingwer,
Matebléatter und zahlreiche weitere alt-
bekannte und teilweise seit Jahrhunderten
eingesetzte natiirliche Beeren und Kréuter.

h-ONE" basiert auf Aronia- und Granatap-
felsaft und beinhaltet viele Vitamine und
Spurenelemente, wie Vitamin C, Niacin,
Vitamin B12, Thiamin und Riboflavin
(Vitamin B2), Biotin, Zink, Mangan und
Selen. Granatapfel punkten neben Vitami-
nen und Mineralstoffen mit hochwertigen
Flavonoiden, die zum Beispiel Mineralstoffe
wie Kalium und Spurenelemente wie Eisen
und B-Vitamine liefern.

Wirkweise der Inhaltsstoffe

Vitamin C tragt zu einer normalen Funk-
tion des Nervensystems sowie zu einem
normalen Energiestoffwechsel bei.

Niacin fordert die normale Funktion des
Nervensystems, einen normalen Energie-
stoffwechsel und tragt zu einer normalen
psychischen Funktion bei.

Vitamin B12 unterstiitzt eine normale
Funktion des Nervensystems und fordert
einen normalen Homocystein-Stoffwechsel.

Thiamin ist gut fiir eine normale Funktion
des Nervensystems und tragt zu einem
normalen Energiestoffwechsel sowie zu
einer normalen Herzfunktion bei.

Riboflavin (Vitamin B2) fordert einen
normalen Energiestoffwechsel und schiitzt
die Zellen vor oxidativem Stress.

Biotin triagt bei zu einem normalen
Stoffwechsel von Makronahrstoffen.

Zink unterstiitzt einen normalen Sdure-
Basen-Stoffwechsel, einen normalen
Kohlenhydrate-Stoffwechsel sowie einen
normalen Fettsdurestoffwechsel und schiitzt
die Zellen vor oxidativem Stress. Dariiber
hinaus fordert Zink die Erhaltung normaler
Haare, normaler Nagel und der Sehkraft.

Mangan schiitzt ebenfalls die Zellen vor
oxidativem Stress und tragt zur Erhaltung
normaler Knochen bei.

Selen fordert ebenfalls die Erhaltung
normaler Haare und Néagel.

Bezuglich aller angegebenen Vitamine und
Spurenelemente enthélt unser Produkt eine
gemdfs Anhang I der Richtlinie 90/496/EWG
signifikante Menge.



22

Nahrwert / Inhalt

Energie

Fett

davon gesattigte Fettsauren

Kohlenhydrate
davon Zucker
Ballaststoffe
Eiweild

Salz

Weitere
Nahrstoffe

QT
Meeresmineralien
L-Carnitin

Lutein (Provitamin A)

Coenzym Q10

Pro
100 ml

396 kJ / 93 kcal
<0,1g
<0,069g

20,0 g

16,0 g

1,09

1,59

<0,06 g

Pro
100 ml

1.200,0 mg
161,0 mg
50,0 mg
41,0 mg

21,0 mg

Pro
20 ml

80 kJ / 19 kcal
<0,1g
<0,01g
4,09

3,29

Nahrwert / Inhalt

Vitamin C

Niacin

Panthotensaure

Vitamin B6

Vitamin B2 (Riboflavin)

Vitamin B1 (Thiamin)
Biotin (Vitamin H)
Vitamin B12

Zink

Folsaure

Selen

Mangan

Pro
100 g

800,0 mg
145,0 mg
31,5mg
11,5 mg
10,5 mg
8,5mg
680,0 pg
19,0 pg
47,5 mg
1.360,0 ug
261,0 ug

9,5 mg

Pro Tages-
dosis 20 ml

160,0 mg
29,0 mg
6,3 mg
2,3 mg
2,1 mg
1,7 mg
136,0 pg
3,8 ug
9,5 mg
272,0 ug
52,2 ug

1,9 mg

%
NRV*

200 %

181 %

105 %

164 %

150 %

155 %

272 %

150 %

95 %

136 %

95 %

95 %

* Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte (NRV) gem. EU-Verordnung 1169/2011

** gemessen nach DMAC-Methode

Das Produkt enthalt keinen zugesetzten Zucker, sondern nur Zucker aus den

enthaltenen Zutaten.
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h-ONE™ Kids

Omega 3 und Vitamin D3

wegnh/\ @ aus veganer Quelle
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ohne
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@ vitamin- und

mineralstoffreich

Zutaten h-ONE™ Kids

Apfelsaft?, Agavendicksaft?, rektifiziertes
Traubensaft-Konzentrat?, Orangensaft,
natives Leinsamendlpulver (35 % Omega
3-Fettsduren), Aroniasaft?, Magnesium-
salze der Zitronensaure, Traubensaft
weif$V, Mangopiiree, Ananassaft,
Calciumlactogluconat, Traubensaft rot?,
Karottensaft, Pfirsichpiiree, L-Ascorbin-
saure, Birnenpiiree, Maracujasaft,
Zinkgluconat, D-alpha-Tocopherylacetat,
Himbeersirup, Calamondinorangensaft
(Kalamansi Saft), Calcium-D-pantothenat,
Verdickungsmittel (Pektin), Meeres-
mineralien, Verdickungsmittel (Xanthan),
Nicotinamid, Cyanocobalamin, Retiny-
lacetat, Pyridoxinhydrochlorid, Cholecal-
ciferol, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin,
Pteroylmonoglutaminsaure, D-Biotin

1) Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau

Produktverpackungen kénnen von den Abbildungen abweichen.

Nahrwert / Inhalt Pro Pro
100 ml 10 ml
Energie 586 kJ / 139 kcal 59 k] / 14 kcal
Fett 2,59 <0,5¢g
davon gesattigte Fettsauren 029 <019
Kohlenhydrate 28,09 2,89
davon Zucker 21,09 2149
Ballaststoffe 1,59 <059
Eiweil3 <059 <0549
Salz 0,10 g <0,01g
Weitere Pro Pro %
Néahrstoffe 100 ml 10 ml NRV**
OPC - Oligomere 1.780,0 mg 178,0 mg B

Proanthocyanidine

* 33 Tagesportionen & 10 ml (Flasche)

**  Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte (NRV) gem. EU-Verordnung
1169/2011. GemaR aktueller gesetzlicher Lage liegt von der EFSA keine NRV
far Kinder vor, daher sind wir verpflichtet, diese flr Erwachsene auf der Ver-
packung anzugeben.

**% Keine NRV vorhanden

Das Produkt enthalt keinen zugesetzten Zucker, sondern nur Zucker aus den

enthaltenen Zutaten.

Zusammensetzung Pro Pro %

100 ml 10 ml* NRV**
Vitamin A 4000,0 yg RE  400,0 pg RE 50 %
Vitamin B1 (Thiamin) 9,0 mg 0,9 mg 82 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 10,0 mg 1,0 mg 71 %
Niacin 40,0 mg NE 4,0 mg NE 25 %
Pantothensaure 50,0 mg 5,0 mg 83 %
Vitamin B6 7,0 mg 0,7 mg 50 %
Biotin (Vitamin H) 150,0 pg 15,0 ug 30 %
Folsaure 1800,0 pg 180,0 pg 90 %
Vitamin B12 18,0 ug 1,8 pg 72 %
Vitamin C 600,0 mg 60,0 mg 75 %
Vitamin D3 35,0 pg 3,5 pg 70 %
Vitamin E 100,0 mg a-TE 10,0 mg a-TE 83 %
Magnesium 787,5 mg 78,8 mg 21 %
Zink 50,0 mg 5,0 mg 50 %
Omega 3 Fettsauren 2.750,0 mg 275,0 mg Hk%
davon Alpha-Linolen- 2.119,5mg 211,95 mg R

saure (ALA)
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Dominik Fritsch
Heilpraktiker

,Die Produkte von hajoona haben mich
sofort angesprochen. Die hochwertigen
Inhaltsstoffe bilden eine sinnvolle Komposi-
tion. Sie verbinden altes westliches und 6st-
liches Heilwissen zu einer Synergie. Sie sind
einfach in der Anwendung, kdnnen schnell
und effektiv Mangelzustande beseitigen und
so zu einer besseren Regenerationsfahigkeit
beitragen. Mich konnten die Produkte in
der praktischen Anwendung tiberzeugen.
hajoona gibt uns die Mittel, die fir ein gutes
und gesundes Leben in jedem Alter wichtig
sind.“

Dr. (Univ. Tianjin) Rita Frey
Heilpraktikerin

»Lhajoona ist es gelungen, dass Jahrtausen-
de alte Wissen der chinesischen Medizin
uber Gesundheit und Pravention in nattir-
liche Produkte zu packen. Sie wirken wie
Zahnrader ineinander und verstarken sich
gegenseitig. Der Korper erhdlt die gesamte
Bandbreite der Natur und keine einzelnen
Bausteine. Die Regulations- und Wider-
standskrafte konnen erhéht werden und
tragen dazu bei, dass die nattirliche Ord-
nung wiederhergestellt werden kann. Die
ganzheitliche Wirkung beruht auf der Be-

achtung der Gesetze und Weisheit der Natur.

Fur mich gibt es derzeit nichts
Besseres.”

Martin Diirrwachter
Heilpraktiker

,»Mit dem Produktkonzept von hajoona
geben wir den Menschen ihre Selbstverant-
wortung fir ihre Gesundheit wieder zurtiick
und bieten ihnen dadurch die Chance, von
jung bis alt gesund und fit zu bleiben. Als
Deutschlands Wachstumschampion zum
dritten Mal in Folge (FOCUS) in den Berei-
chen Gesundheit, Soziales, Bildung und Er-
ziehung setzt hajoona vollig neue Mafistdabe.
Durch meine jahrzehntelange Erfahrung in
der Physiotherapie und der Naturheilkunde
rate ich jedem, so frith wie méglich in seine
Gesundheit zu investieren. Mit hajoona ist
dies einfach méglich.”

Unser hajoona Markenbotschafter

Ralf Ohrmann ist Sportwissenschaftler, Bestsellerautor, Fitness- und Erndhrungscoach in der
Fufiball-Bundesliga, Figur Coach zahlreicher Promis und bekannt aus TV und Radio.

,hajoona trifft mit der Kombination aus Reinigung (entgiften, vitaminisieren und vitalisie-
ren) und Darmsanierung zu 100 % den Zahn der Zeit und bietet Antworten auf die unter-
schiedlichsten Erndhrungsproblematiken unserer Gesellschaft. Die Produktkombination ist
weltweit unschlagbar! Die Produkte sind ,Made in Germany“ und unterliegen somit héchsten
Kontrollkriterien. Die Kombination aus Krautern, Vitaminen und chinesischen Heilpflanzen
(Pilzen) ist optimal zusammengestellt und dabei voll biologisch verfiighar.“

Ein optimales Zusammenspiel:
Bewegung & Ernahrung

Gesunde Erndhrung und Bewegung gehoren zusammen. Um individuelle Ziele zu
erreichen, ist eine natiirliche Nahrungsergédnzung, die das Durchhaltevermégen und die
Trainingserfolge unterstiitzen kann, sehr férderlich. Ralf Ohrmann wurde schon friith
auf die Produkte von hajoona aufmerksam, probierte sie aus, empfahl sie seinen Klienten
und baute sie in seinen eigens entwickelten Erndhrungsplan ein.

Seit einiger Zeit unterstiitzt Ralf Ohrmann auch unser body ReStart-Konzept mit ausgewéhl-
ten Fitnessubungen und steht als hajoona Markenbotschafter hinter all unseren Produkten.
Wir sind sehr glucklich, dass er unser Team nachhaltig erganzt und unsere Werte authen-
tisch représentiert. Sollte Dich unser body ReStart-Programm interessieren, erlebst Du mit
Ralf Ohrmann einen leidenschaftlichen Coach, der Nachhaltigkeit, Ausdauer und Zielstrebig-
keit verkorpert. Ein tolles Vorbild — sympathisch, iberzeugend und motivierend.



hajoona body ReStart - Dein Neustart

Du fiihlst Dich miide und antriebslos? Eigentlich ist Dir alles zu viel und der Alltag kostet Dich viel Kraft und Energie? Vielleicht zahlst
Du zu all jenen, die viel Zeit in geschlossenen Rdumen verbringen und sich tendenziell eher weniger an der frischen Luft bewegen. Dein
Risiko mit der Zeit unzahlige Giftstoffe anzusammeln ist leider grof3. Zu diesen zéhlen beispielsweise Schwermetalle, Losungsmittel,
Nervengifte, Pentachlorphenol (PCP) oder Formaldehyd. Sie lagern sich im Binde- und Fettgewebe ab und sammeln sich dort. Das hajoona
body ReStart-Konzept befreit Dich von Alltagsgiften und gibt Dir und Deinem Korper einen wirkungsvollen Neustart.

Du kannst unser body ReStart-Programm eine Woche oder bis zu vier Wochen absolvieren. Es basiert auf der naturheilkundlichen
Theorie, dass das Sdure-Basen-Gleichgewicht aus der Balance geraten kann.

Basische Ernahrung - schon oft gehort

Doch was steckt dahinter? Die basische Erndhrung versorgt Dich mit allen Mineralstoffen, Nahr- und Vitalstoffen, die Dein Korper benotigt,
um in sein gesundes Gleichgewicht zu finden. Gleichzeitig verschont sie Dich von sauren Stoffwechselriickstdnden, die bei der tiblichen Er-
nahrungsweise im Korper entstehen. Auf diese Weise wird der Sdure-Basen-Haushalt harmonisiert, sodass in allen Kérperbereichen wieder
der gesunde pH-Wert entstehen kann. Das Ergebnis: Du erndhrst Dich gestinder, bist aktiver und steckst voller Tatkraft und Lebensfreude.
Lass Dich von Deinem hajoona-Ansprechpartner beraten, wie Du am besten mit der body ReStart-Kur startest.

Das berichten unsere Kunden

* Gewichtsreduktion bis zu 10 kg in 3 Wochen
» verbessertes Hautbild

* Verbesserung des Sdure-Basen-Haushalts
» verbessertes Wohlbefinden

o gesteigerte Vitalitat

Als hajoona Kunde hast Du Zugang zu Ablaufplénen, vielen tollen Rezepten und etlichen Tipps zum Thema. Auch unsere
body ReStart-Gruppe auf Facebook tauscht jeden Tag ihre Erfahrungen aus. Mach mit und werde Teil der Community!
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