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Den Moment erleben, Bewusstsein schaff en, Achtsamkeit üben, 
auf Deinen Körper hören – was so einfach klingt, fällt im Alltag 
nicht immer leicht
Ein Großteil unseres Verhaltens wird unbewusst von Routinen und Ritualen gesteuert. Dabei weiß Dein Körper von Natur aus, was er 
wann braucht, und signalisiert es Dir auch. Ignorierst Du ihn, muss er kämpfen: gegen Übersäuerung, Übergewicht, fehlende Energie 
oder geschwächte Konzentration. Zu wenig Bewegung und ein immer weiter schwindender Nähr- und Vitalstoff gehalt in den Lebens-
mitteln machen es ihm nicht leichter. In den letzten 60 Jahren hat unser Obst und Gemüse aus industrieller Landwirtschaft bis zu 
50 % seiner Vitalstoff e eingebüßt. 

Wir möchten Dein Bewusstsein dafür schärfen, Dir etwas Gutes zu tun und Dein Wohlbefi nden zu stärken. Mit einem ganzheitlichen 
Produktkonzept. Einfach, aufeinander abgestimmt und wirkungsvoll. Reduziert auf das Wesentliche. In erster Linie sind es drei 
Produkte, die Dir helfen, Deine persönliche Balance zu fi nden und Deinen Lebensstil positiv zu verändern. 

Lerne uns kennen und lass Dich begeistern. Weil wir gut in Deinen Alltag passen. Weil wir ergänzen und nicht einschränken. Weil wir 
Wert drauf legen, hochwertige Zutaten aus kontrolliertem Anbau zu verwenden – für den vollen Erhalt der Vitamine und Nährstoff e. 
Weil alle unsere Produkte eine hohe Nährstoff dichte haben. Wir verzichten auf künstliche Zusätze sowie zugesetzten Zucker und 
Konservierungsmittel, aber nicht darauf, ganze Früchte zu verarbeiten. 

hajoona Produkte basieren auf wissenschaftlichen Erkenntnissen, sind geprüft, besiegelt und in ihrer Wirkung belegt. Sie werden nicht 
lange gelagert, sondern frisch und nach Bedarf produziert. Wir verarbeiten unsere erlesenen Zutaten so schonend wie möglich, um alle 
wichtigen Inhaltsstoff e verwenden zu können. Wir nutzen unsere Ressourcen sinnvoll und verantwortungsbewusst für ein Leben in 
perfekter Balance. Nachhaltig und genussvoll. Immer und genau jetzt. 

Dirk Jakob & Daniela Lipgens
Geschäftsführer der hajoona GmbH

Jetzt lebst Du!
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Fühl Dich besser
Ein Produktkonzept für jede Lebenslage
Du möchtest Dich gerne ausgewogen und gesund ernähren aber fühlst Dich oft unsicher, 
ob das, was Du verzehrst, wirklich gesund ist? Sowohl Angebot als auch Versprechen über-
fordern Dich? Ist „bio“ auch wirklich „bio“ und besser als konventionell? Wie viele Vitamine 
stecken noch in unserem Obst und Gemüse? Fragen bezüglich der richtigen Ernährung in 
Stresssituationen oder bei körperlicher Belastung bleiben für Dich häufi g unbeantwortet. 

Du stehst vor den Herausforderungen der modernen Welt: Übersäuerung durch Stress, 
Bewegungsmangel, Übergewicht auf der einen Seite und bis zu 50 % weniger Vitalstoff e 
in Obst und Gemüse auf der anderen Seite. 

Wir denken ganzheitlich
hajoona hat mit Wissenschaftlern der Universität Heidelberg und unabhängigen 
Instituten ein ganzheitliches Produktkonzept entwickelt, das für Deine Herausforde-
rungen klare Lösungsmöglichkeiten bietet. Das hajoona Produktkonzept basiert auf 
drei Säulen und entfaltet seine Wirkung besonders nachhaltig, wenn Du die Produkte 
kombinierst. Selbstverständlich wirkt auch jedes hajoona Produkt für sich allein.

11Starten

Mit Deiner PureSelection Box startest Du gleich mit 
allen Produkten durch. Als Basis dient immer Deine 
h-SUN+ Clean I und II Darmaufbau Kur.

22222222Stärken

h-SUN+ Green Coff ee verhilft Dir jeden Morgen zu einem guten Start und 
unterstützt den Fettstoff wechsel. h-SUN+ Body & Mind ist der Turbo für 
Deine Zellen – wirkt verjüngend, leistungssteigernd und ausgleichend.

333Optimieren

Die h-ONE+ Familie für 
Erwachsene und Kinder füllt 
mit ihrem Vitamin- und 
Nährstoff reichtum die Zellen 
Deiner Familie wieder auf.
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Du bist, was Du isst
Das berühmte Zitat des deutschen Philosophen Ludwig Feuerbach bringt es auf den Punkt. Ernährung sagt viel über persönliche 
Vorlieben aus und Nahrungsmittel, die Du zu Dir nimmst, werden im wahrsten Sinne des Wortes Teil von Dir.

Besonders wichtig ist die Beobachtung und Pfl ege Deines Darms. Er ist die Basis der Gesundheit und spielt eine zentrale Rolle für deren 
Bewahrung und Wiederherstellung. Hier werden die Hormone produziert und auch unser Immunsystem ist im Darm zuhause. Dickdarm 
und Dünndarm haben einen so entscheidenden Einfl uss auf unsere allgemeine Gesundheit wie kaum ein anderes Organ. Nur ein 
gesunder Darm mit einer gesunden Darmfl ora kann seinen drei Hauptaufgaben gerecht werden. Dazu zählen die optimale Verwertung 
der vom Magen verdauten Nahrung, die Aufnahme wichtiger Nähr- und Vitalstoff e und die Instandhaltung unseres Immunsystems.

Eine nachteilige Lebensweise, chemische Nahrungsmittelzusätze, Medikamente, Stress und Umweltbelastungen können die Gesundheit 
des Darms stark beeinträchtigen und damit z.B. die Vitalstoff aufnahme behindern. Wertvolle Mikronährstoff e können so kaum mehr 
verarbeitet werden. Die h-SUN+ Clean I und II Kur hilft Dir, Deinen Darm wieder ins Gleichgewicht zu bringen. 

Reinheit kommt von innen
Eine Darmkur kann wahre Wunder bewirken. Nur ein Monat bewusste Aufmerksamkeit kann bewirken, dass Dein Darm wieder fi t wird. 
In den ersten 14 Tagen reinigst Du ihn, innerhalb von weiteren 14 Tagen empfehlen wir den gezielten Darmaufbau mit einer Kombination 
von präbiotischen und probiotischen Zutaten.

Wir empfehlen Dir, die Kur zweimal jährlich durchzuführen. So unterstützt Du Deinen Darm dabei, gesund zu bleiben, trägst zu einem 
gesunden Fettstoff wechsel bei und versorgst Deinen Körper mit allem, was er braucht.

Mach es Dir bewusst

h-SUN+ Clean I + II
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Zutaten h-SUN+ Clean I

Flohsamenschalen 37,5 %, resistentes 
Dextrin, Reiskleie, Inulin aus der Zichorie, 
natürliches Aroma Typ Mango, Methylsulfo-
nylmethan (MSM), Aloe Vera Pulver, Eichen-
rindenpulver, Kelp-Extrakt (Algen-Extrakt, 
jodhaltig) Süßungsmittel: Steviolglycoside, 
Ribofl avin (Vitamin B2)

Zutaten h-SUN+ Clean II

Wasser, Zuckerrohrmelasse, Rohrzucker, 
Kräuter- und Pfl anzenextrakte (Ananas, 
Angelikawurzel, Anis, Basilikumkraut, Dill-
früchte, Fenchel, Hagebuttenfrüchte, Heidel-
beerblätter, Himbeerblätter, Holunderblüten, 
Ingwer, Olivenblätter, Oreganum, Pfeff ermin-
ze, Rosmarinblätter, Rotbusch, Rotkleeblätter, 
Salbeiblätter, Schwarzkümmelsamen, Süßholz, 
Thymian, Grapefruitkern-Extrakt, Trauben-
kern-Extrakt (OPC), Ling Zhi (glänzender 
Lackporling)), Rote Beete-Extrakt, natürliches 
Himbeer-Aroma, Vitamin C (L-Ascorbinsäure), 
Mikroorganismen

h-SUN+ Clean I und II
1. Bacillus subtilis
2. Bifi dobacterium animalis
3. Bifi dobacterium bifi dum
4. Bifi dobacterium breve
5. Bifi dobacterium longum
6. Bifi dobacterium infantis
7. Bifi dobacterium lactis
8. Enterococcus faecium
9. Lactobacillus acidophilus
10. Lactobacillus amylolyticus
11. Lactobacilus amylovorus
12. Lactobacillus bulgaricus
13. Lactobacillus casei 01
14. Lactobacillus casei 02
15. Lactobacillus casei 03
16. Lactobacillus crispatus

17. Lactobacillus delbrueckii
18. Lactobacillus farraginis
19. Lactobacillus gassseri
20. Lactobacillus helveticus
21. Lactobacillus johnsonii
22. Lactobacillus paracasei
23. Lactobacillus parafarraginis
24. Lactobacillus plantarum
25. Lactobacillus reuteri
26. Lactobacillus rhamnosus
27. Lactobacillus salivarius
28. Lactobacillus zeae
29. Lactococcus diacetylactis
30. Lactococcus lactis
31. Streptococcus thermophilus

Die h-SUN+ Clean I und II Kur wirkt sich posi-
tiv auf Dein Gewichtsmanagement, die Nähr-
stoff aufnahme und deren Verarbeitung aus. 

h-SUN+ Clean I

Die ersten 14 Tage starten wir mit dem 
mechanischen Teil der Darmreinigung. Das 
Pulver enthält Flohsamenschalen, Jod aus 
Kelp-Extrakt, Aloe Vera Pulver, Eichenrin-
denpulver, resistente Stärke und Reiskleie. 
Vitamin B2 (Ribofl avin) trägt zu einem nor-
malen Energiestoff wechsel und zu normalen 
Schleimhäuten bei. Eine leichte Mangonote 
rundet den Geschmack von Clean I ange-
nehm ab. 

h-SUN+ Clean II

Nach 14 Tagen bauen wir die Darmfl ora 
gezielt wieder auf. Mit 31 verschiedenen 
Stämmen hoch dosierter, eff ektiver 
Mikroorganismen hergestellt und enthält 
24 verschiedene Kräuter- und Pfl anzen-
Extrakte, Vitamin C, Grapefruit- und 
Traubenkern-Extrakt sowie Ling Zhi. 
Eine leichte Himbeernote rundet den 
Geschmack von Clean II erfrischend ab. 

311. Bacillus subtilis311. Bacillus subtilis
2. Bifi dobacterium animalis312. Bifi dobacterium animalis
3. Bifi dobacterium bifi dum313. Bifi dobacterium bifi dum
4. Bifi dobacterium breve314. Bifi dobacterium breve
5. Bifi dobacterium longum315. Bifi dobacterium longum
6. Bifi dobacterium infantis316. Bifi dobacterium infantis
7. Bifi dobacterium lactis317. Bifi dobacterium lactis
8. Enterococcus faecium318. Enterococcus faecium
9. Lactobacillus acidophilus319. Lactobacillus acidophilus
10. Lactobacillus amylolyticus3110. Lactobacillus amylolyticus
11. Lactobacilus amylovorus3111. Lactobacilus amylovorus

17. Lactobacillus delbrueckii3117. Lactobacillus delbrueckii
18. Lactobacillus farraginis3118. Lactobacillus farraginis
19. Lactobacillus gassseri3119. Lactobacillus gassseri
20. Lactobacillus helveticus3120. Lactobacillus helveticus
21. Lactobacillus johnsonii3121. Lactobacillus johnsonii
22. Lactobacillus paracasei3122. Lactobacillus paracasei
23. Lactobacillus parafarraginis3123. Lactobacillus parafarraginis
24. Lactobacillus plantarum3124. Lactobacillus plantarum
25. Lactobacillus reuteri3125. Lactobacillus reuteri
26. Lactobacillus rhamnosus3126. Lactobacillus rhamnosus
27. Lactobacillus salivarius3127. Lactobacillus salivarius

Produktverpackungen können von den Abbildungen abweichen.

balance
Natürlich im 

Gleichgewicht
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Du liebst Kaff ee?
Dein morgendliches Kaff ee-Ritual bringt Dich in Schwung und macht Dich glücklich? Starte Deinen Tag mit unserer genussvollen 
Alternative, die Dir wirklich guttut: h-SUN+ ist grüner Kaff ee, der noch alle wichtigen Inhaltsstoff e enthält, die bei den gerösteten, 
braunen Kaff eebohnen nicht mehr vorhanden sind. 

Die ungerösteten, grünen Kaff eebohnen beinhalten, im Gegensatz zu den gerösteten, ein beachtliches Plus an Chlorogensäure. Diese 
zählt zu den Antioxidantien, die auf viele verschiedene Vorgänge im Körper Einfl uss nehmen. Unter anderem unterbindet sie die Auf-
nahme von Glukose in unser Blut. Der Blutzuckerspiegel steigt nicht an, eine Neubildung von Fett wird vermieden. Ein Blick auf 
aktuelle Ernährungsberichte zeigt, dass über 90 % von uns zu wenig Vitalstoff e aufnehmen. Es lohnt sich daher umzudenken und auf 
Nahrungsmittel mit hoher Nährstoff dichte und positiven Auswirkungen auf das gesamte Wohlbefi nden zu setzen. Beginne Deinen Tag 
auf besondere Weise – mit unserem grünen Kaff ee h-SUN+ mit Vitalpilzen.

Steigere Dein Wohlbefi nden
Genieße einmal täglich h-SUN+ grünen Kaff ee. Für einen Kaff eetrinker ist der Geschmack im ersten Moment vielleicht ungewöhnlich, 
aber angenehm aromatisch-malzig. h-SUN+ grüner Kaff ee wurde in Zusammenarbeit mit Experten entwickelt und wirkt ganzheitlich 
optimierend auf den Körper. Er beinhaltet viele gute Zutaten aus der Natur. Unser grüner Kaff ee wurde vom unabhängigen Labor Kurz 
in Köln geprüft und mit dem entsprechenden Qualitätssiegel ausgezeichnet. Wir bieten Dir h-SUN+ in der umweltentlastenden Dose 
oder praktischen Sachets für unterwegs an. 

Für einen guten Start in den Tag

h-SUN+ Green Coff ee
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h-SUN+ Green Coff ee

Nährwert / Inhalt Pro 
100 g

Pro Sachet 7,5 g
(1 Tasse = 200 ml)

Energie 1333 kJ / 320 kcal 100 kJ / 24 kcal

Fett 9,3 g 0,7 g

davon gesättigte Fettsäuren 8,0 g 0,6 g

Kohlenhydrate 47,0 g 3,5 g

davon Zucker 6,7 g 0,5 g

Eiweiß 9,3 g 0,7 g

Salz 0,5 g 0,04 g

Die Gesamtmenge Koff ein beträgt 37 mg pro 100 ml zubereitetes Getränk. Das Produkt 
enthält keinen zugesetzten Zucker, sondern nur Zucker aus den enthaltenen Zutaten.

Der grüne Kaff ee besteht aus dem ungeröste-
ten und getrockneten Kern der Kaff eefrucht. 
Herkömmlicher Kaff ee beinhaltet 3 % Chlo-
rogensäure – h-SUN+ beinhaltet ein Vielfa-
ches dieses Inhaltsstoff es! Chlorogensäure 
unterstützt zusammen mit dem Cholin den 
Fettstoff wechsel in der Leber.

Ling Zhi, auch Reishi genannt: Gilt als „Pilz 
der Unsterblichkeit“. Schon lange bevor 
man die Vielzahl enthaltener Mineralstoff e, 
Vitamine und anderer bioaktiver Substan-
zen kannte, wussten chinesische Ärzte den 
Ling Zhi für die unterschiedlichsten Anwen-
dungen zu nutzen.

Maitake: In dem aus dem Maitake gewonne-
nen Extrakt liegen Beta-D-Glucane in ihrer 
reinsten und auch bioaktivsten Form vor. 
Beta-Glucane tragen zur Aufrechterhaltung 
eines normalen Cholesterinspiegels im Blut 
bei. 

Cholin, Acai, Proteine & Co.: Runden nicht 
nur den Geschmack hervorragend ab, son-
dern bringen zusätzliche, natürliche Wirk-
stoff e mit ein! An der Acai Beere schätzt 
man besonders das Resveratrol und die 
Anthocyane, denen nachgesagt wird, sich 
positiv auf den Alterungsprozess auszu-
wirken. 

Zutaten h-SUN+ Green Coff ee

Arabica Kaff ee-Extrakt löslich, 
Kokosnussmilchpulver, chlorogensäure-
haltiger Grüner Kaff ee-Extrakt aus 
Wasser-Ethanol-Lösung (12 %), Acai 
Frucht-Extrakt aus Wasser-Ethanol-
Lösung (10 %), Acerola-Extrakt (10 %), 
Säuerungsmittel: Weinsäure, Reisprotein, 
Maitake-Extrakt (Grifola frondosa, 3 %), 
Ling Zhi-Extrakt (Gonoderma lucidum, 3 %), 
Kakaopulver stark entölt, Kidneybohnen-
Extrakt aus Wasser-Ethanol-Lösung (2 %), 
Cholinhydrogentartrat (84 mg pro Portion),
Calciumcarbonat

Produktverpackungen können von den Abbildungen abweichen.

85
mg Cholin /

Portion
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Mehr Power für Körper und Geist 
Du kannst die vitalisierende und antioxidative Wirkung unseres grünen Kaff ees nach Bedarf sinnvoll ergänzen und steigern. Mit h-SUN+
Body & Mind, einem natürlichen Doping für Körper und Geist. h-SUN+ Body & Mind enthält den Vitalpilz Cordyceps sinensis als Spezial-
zutat und gibt Dir das Plus an Vitalität und Leistungssteigerung. 

Spüre das belebende Gefühl, alle Herausforderungen mit mehr Elan und mentaler Stärke zu meistern. Wir bieten Dir h-SUN+ Body & Mind 
in der 150 g Dose zusätzlich zum Green Coff ee an – das entspricht einer Monatsration. Du kannst h-SUN+ Body & Mind unbedenklich länger 
verzehren, wir empfehlen Dir jedoch, alle drei Monate eine 14-tägige Pause einzulegen, um Gewöhnungseff ekte zu vermeiden. 

Ein Pilz, so teuer wie Edelmetall 
h-SUN+ Green Coff ee mit den chinesischen Heilpilzen Ling Zhi und Maitake treff en auf den Vitalpilz Cordyceps sinensis. Cordyceps sinensis 
gilt als der „Pilz der Kaiser“. Im Altertum kostete ein Gramm Cordyceps vier Mal so viel wie ein Gramm Silber und wurde fast ausschließlich 
am kaiserlichen Hof benutzt. Die durchschnittlichen Preise für ein Kilo wilden Cordyceps liegen bei rund 5.000 Euro. Bereits in alten 
chinesischen Schriften wurde der Cordyceps Pilz als hilfreiches Potenzmittel erwähnt, heute erfährt er seine Renaissance als Potenz- 
und Libido-Booster. 

Meistere Herausforderungen
mit Leichtigkeit

h-SUN+ Body & Mind
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Mit den Zutaten Cordyceps, Kaktusfeige, 
Inulin, den Vitaminen B5, B12 und Folsäure 
bietet Dir h-SUN+ Body & Mind ein zusätz-
liches Plus für Deine Gesundheit. Cordyceps 
wirkt als Booster für das Immunsystem und 
den Sauerstoff transport auf Zellebene und 
versorgt alle Zellen und auch das Gehirn 
besser mit Sauerstoff . Anti-Aging Eff ekte, 
ebenso mentale Eff ekte wie Konzentration 
und Gehirnleistung werden generiert. 

Kaktusfeige ist ein echter Fatburner und 
unterstützt den Weg zum Wunschgewicht.
Vitamin B5 und B12 wirken sich positiv auf 
Gehirnleistung und Energiestoff wechsel 
aus. Inulin aus der Zichorie (Urform des 
Chicorée) rundet die Rezeptur ab. Es sorgt 
dafür, dass die Darmfl ora mit guten Bakte-
rien angesiedelt wird. 

h-SUN+ Body & Mind 
Nährwert / Inhalt Pro 

100 g
Pro Tages-

dosis 5 g
%

NRV*

Energie 1077 kJ / 258 kcal 54 kJ / 13 kcal

Fett 1,0 g 0,05 g

davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g < 0,01 g

Kohlenhydrate 82,0 g 4,0 g

davon Zucker 11,0 g 0,5 g

Eiweiß 3,4 g 0,2 g

Salz 0,3 g 0,01 g

Cordyceps-Extrakt 20,0 g 1,0 g

Kaktusfeigen-Extrakt 20,0 g 1,0 g

Inulin 60,0 g 3,0 g

Pantothensäure 30,0 mg 1,5 mg 25 %

Vitamin B12 12,5 µg 0,625 µg 25 %

Folsäure 1000 µg 50,0 µg 25 %

h-SUN+ Body & Mind unterstützt Dich 
maximale Leistung abzurufen, auf dem 
Weg zu Deinem Wunschgewicht, Deinen 
Körper gesund zu versorgen und Deinen 
wachen Geist im Gleichgewicht zu halten. 

Zutaten h-SUN+ Body & Mind

Inulin, Cordyceps-Extrakt (standardisiert 
auf 30 % Polysaccharide), Kaktusfeigen-
Extrakt, Calcium-D-Pantothenat, Pteroyl-
monoglutaminsäure, Methylcobalamin

*Prozentsatz der Nährstoff bezugswerte (NRV) gem. EU-Verordnung 1169/2011
Das Produkt enthält keinen zugesetzten Zucker, sondern nur Zucker aus den enthaltenen 
Zutaten.Produktverpackungen können von den Abbildungen abweichen.

Vital 
Pilze

aus der 
TCM
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Gönn Dir Deine tägliche Portion Vitalität
Mit zahlreichen, natürlichen Inhaltsstoff en, die zu einer wirkungsvollen Komposition vereint wurden. Unser h-ONE+ Aronia-Granat-
apfelgetränk ist eine von Spezialisten ausgesuchte Kombination aus Säften und Kräutern plus Vitaminen und natürlichen Meeresminera-
lien. Alle Säfte und alle Kräuter stammen aus kontrolliert biologischem Anbau.

Einzigartig vitaminreich
h-ONE+ Aronia-Granatapfelgetränk mit Kräuterextrakten, Vitaminen und Meeresmineralien darf zu Deinem Lebenselixier werden. 
Täglich 20 ml h-ONE+ bieten Dir den gleichen oxidativen Schutz wie fünf Portionen Obst und Gemüse. Noch dazu kannst Du wirklich sicher 
sein, einen wertvollen Beitrag zu Deiner gesunden und nachhaltigen Ernährung zu leisten. h-ONE+ bieten wir Dir in der Flasche oder in 
praktischen Sachets für unterwegs an.

h-ONE+ besteht zu 80 % aus reinem Bio-Aroniasaft. Ihren Ursprung hat die Aroniapfl anze im östlichen Nordamerika. So wundert es nicht, 
dass bereits die Ureinwohner Nordamerikas die gesundheitlichen Vorteile, die der Verzehr von Aroniabeeren mit sich bringt, zu nutzen 
wussten. In Russland werden die kostbaren Beerenfrüchte bereits seit über 50 Jahren im medizinischen Bereich erfolgreich eingesetzt. 

Aronia bringt die Vitamine A, C, E, K und B-Vitamine mit sowie ansehnliche Mengen an Kalzium, Magnesium, Kalium, Zink und Eisen. 
Der mengenmäßig größte und wahrscheinlich interessanteste Wirkstoff anteil in der Aroniabeere verbirgt sich jedoch in der großen 
Gruppe der Polyphenole. Sie gelten als immens kraftvolle Antioxidantien.

Tanke pure Energie

h-ONE+ Nutrition
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h-ONE+ Nutrition
Deine tägliche Portion Vitalität

h-ONE+ enthält Gojibeere, Cistus, Goldru-
te, Lavendel, Eisenkraut, Verbene, Ingwer, 
Mateblätter und zahlreiche weitere alt-
bekannte und teilweise seit Jahrhunderten 
eingesetzte natürliche Beeren und Kräuter. 

h-ONE+ basiert auf Aronia- und Granatap-
felsaft und beinhaltet viele Vitamine und 
Spurenelemente, wie Vitamin C, Niacin, 
Vitamin B12, Thiamin und Ribofl avin
(Vitamin B2), Biotin, Zink, Mangan und 
Selen. Granatäpfel punkten neben Vitami-
nen und Mineralstoff en mit hochwertigen 
Flavonoiden, die zum Beispiel Mineralstoff e 
wie Kalium und Spurenelemente wie Eisen 
und B-Vitamine liefern. 

Wirkweise der Inhaltsstoff e

Vitamin C trägt zu einer normalen Funk-
tion des Nervensystems sowie zu einem 
normalen Energiestoff wechsel bei.

Niacin fördert die normale Funktion des 
Nervensystems, einen normalen Energie-
stoff wechsel und trägt zu einer normalen 
psychischen Funktion bei. 

Vitamin B12 unterstützt eine normale 
Funktion des Nervensystems und fördert 
einen normalen Homocystein-Stoff wechsel.

Thiamin ist gut für eine normale Funktion 
des Nervensystems und trägt zu einem 
normalen Energiestoff wechsel sowie zu 
einer normalen Herzfunktion bei. 

Ribofl avin (Vitamin B2) fördert einen 
normalen Energiestoff wechsel und schützt 
die Zellen vor oxidativem Stress. 

Biotin trägt bei zu einem normalen 
Stoff wechsel von Makronährstoff en. 

Zink unterstützt einen normalen Säure-
Basen-Stoff wechsel, einen normalen 
Kohlenhydrate-Stoff wechsel sowie einen 
normalen Fettsäurestoff wechsel und schützt 
die Zellen vor oxidativem Stress. Darüber 
hinaus fördert Zink die Erhaltung normaler 
Haare, normaler Nägel und der Sehkraft. 

Mangan schützt ebenfalls die Zellen vor 
oxidativem Stress und trägt zur Erhaltung 
normaler Knochen bei. 

Selen fördert ebenfalls die Erhaltung 
normaler Haare und Nägel. 

Bezüglich aller angegebenen Vitamine und 
Spurenelemente enthält unser Produkt eine 
gemäß Anhang I der Richtlinie 90/496/EWG 
signifi kante Menge.

Produktverpackungen können von den Abbildungen abweichen.

37
fein abgestimmte

Kräuter
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373737
Nährwert / Inhalt Pro 

100 g
Pro Tages-

dosis 20 ml
%

NRV*

Vitamin C 800,0 mg 160,0 mg 200 %

Niacin 145,0 mg 29,0 mg 181 %

Panthotensäure 31,5 mg 6,3 mg 105 %

Vitamin B6 11,5 mg 2,3 mg 164 %

Vitamin B2 (Ribofl avin) 10,5 mg 2,1 mg 150 %

Vitamin B1 (Thiamin) 8,5 mg 1,7 mg 155 %

Biotin (Vitamin H) 680,0 µg 136,0 µg 272 %

Vitamin B12 19,0 µg 3,8 µg 150 %

Zink 47,5 mg 9,5 mg 95 %

Folsäure 1.360,0 µg 272,0 µg 136 %

Selen 261,0 µg 52,2 µg 95 %

Mangan 9,5 mg 1,9 mg 95 %

Nährwert / Inhalt Pro 
100 ml

Pro 
20 ml

Energie 396 kJ / 93 kcal 80 kJ / 19 kcal

Fett < 0,1 g < 0,1 g

davon gesättigte Fettsäuren < 0,06 g < 0,01 g

Kohlenhydrate 20,0 g 4,0 g

davon Zucker 16,0 g 3,2 g

Ballaststoff e 1,0 g 0,2 g

Eiweiß 1,5 g 0,3 g

Salz < 0,06 g < 0,02 g

Weitere
Nährstoff e

Pro 
100 ml

Pro 
20 ml

OPC** 1.200,0 mg 240,0 mg

Meeresmineralien 161,0 mg 32,2 mg

L-Carnitin 50,0 mg 10,0 mg

Lutein (Provitamin A) 41,0 mg 8,2 mg

Coenzym Q10 21,0 mg 4,2 mg

* Prozentsatz der Nährstoff bezugswerte (NRV) gem. EU-Verordnung 1169/2011
** gemessen nach DMAC-Methode
Das Produkt enthält keinen zugesetzten Zucker, sondern nur Zucker aus den 
enthaltenen Zutaten.

h-ONE+ Nutrition
Zutaten h-ONE+

Aroniasaft 80 %1), Granatapfelsaft 5 %1)2), Kräuter- und Beerenextrakt 5 % (Extrakte von 
Goldrutenkraut1), Lavendelblüten1), Eisenkraut1), Fenchel1), Anis1), Löwenzahnkraut1), 
Birkenblätter1), Zistrosenkraut1), Pfeff erminze1), Augentrostkraut1), Frauenmantel1), Goji 
Beeren1), Brombeerblätter1), Schafgarbenkraut1), Ingwerwurzel1), Zimtrinde1), Mateblätter1), 
Ringelblumenblüten1), Schachtelhalm1), Thymian1), Himbeerblätter1), Kamillenblüten1), 
Rosmarin1), Artischockenblätter1), Holunderblüten1), Löwenzahnwurzel1), Brennnessel-
blätter1), Hagebutten1), Melissenblätter1), Karkade/Hibiskusblüten1), Eibischwurzel 
geschält1), Malvenblüten1), Salbeiblätter1), Spitzwegerichblätter1), Tausendgüldenkraut1), 
Moringablätter1), Macawurzel1)), Apfelsaft 4 %1)2), Cranberrysaft 1 %1)2), Holunderbeeren-
saft 1 %1)2), Magnesiumsalze der Zitronensäure, L-Ascobinsäure (Vitamin C), Acerolasaft 
0,6 %1)2), Lutein, Hagebuttensaft 0,4 %1)2), Pektin, Zinkcitrat, Meeresmineralien, Nicotinamid 
(Vitamin B3), Coenzym Q10, Traubenkern-Extrakt, Rote Beete-Extrakt, Mangangluconat,
Natriumselenit, L-Carnitin, Calcium-D-Pantothenat (Vitamin B5), Cyanocobalamin (Vita-
min B12), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1), Ribo-
fl avin (Vitamin B2), Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure), D-Biotin (Vitamin H)

1) aus kontrolliert biologischem Anbau

2) aus Fruchtsaftkonzentrat

Produktverpackungen können von den Abbildungen abweichen.
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Das Beste für unsere Besten
Hast Du Kinder, die mitten im Wachstum stecken? Gerade jetzt haben sie spezielle Bedürfnisse. Ihr ganzer Körper ist im Aufbau und 
benötigt für eine normale Funktionsweise jede Menge Nährstoff e. Ganz wichtig sind Vitamine, Mineralstoff e und Spurenelemente, die 
das Immunsystem, die Knochen, Gelenke, Muskeln und das Gehirn ausreichend versorgen.

Für unsere Vitaminis
h-ONE+ Kids leistet einen Beitrag zu einer gesunden Ernährung für unsere Kinder. Die leckere Vitaminbombe versorgt Deine Liebsten 
täglich mit Vitamin C, B-Vitaminen und Vitamin E. Noch dazu enthält h-ONE+ Kids Vitamin D3 aus pfl anzlicher Quelle und Omega 3 Fett-
säuren aus nativem Leinsamenöl – eine wirklich einzigartige Kombination! Magnesium und Kalzium sind in einem für den Körper 
optimalen Verhältnis enthalten. 

Das Omega 3 in unserem Kids-Produkt enthält die sogenannte Alpha-Linolensäure (ALA). Sie wird im menschlichen Körper zu EPA und 
DHA umgewandelt. Die Umwandlungsrate von Alpha-Linolensäure zu EPA und DHA hängt neben der Zusammensetzung der Nahrung auch 
vom individuellen Ernährungsstatus ab – ist die Aufnahme über die Nahrung knapp, baut der Körper mehr EPA und DHA aus ALA auf als 
bei ausreichender Versorgung. Das bedeutet, dass sich Dein Kind genau den Teil aus der Alpha-Linolensäure herauszieht, den es 
individuell benötigt.

h-ONE+ Kids ist damit das einzige Produkt für Kinder, das natürliche biologische Zutaten mit Vitaminen, Mineralstoff en und 
Vitamin D3 sowie Omega 3 aus veganen Quellen vereint. 

Entdecke die neue Power für Kids

h-ONE+ Kids
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h-ONE+ Kids
Zutaten h-ONE+ Kids

Apfelsaft1), Agavendicksaft1), rektifi ziertes 
Traubensaft-Konzentrat1), Orangensaft, 
natives Leinsamenölpulver (35 % Omega 
3-Fettsäuren), Aroniasaft1), Magnesium-
salze der Zitronensäure, Traubensaft 
weiß1), Mangopüree, Ananassaft, 
Calciumlactogluconat, Traubensaft rot1), 
Karottensaft, Pfi rsichpüree, L-Ascorbin-
säure, Birnenpüree, Maracujasaft, 
Zinkgluconat, D-alpha-Tocopherylacetat, 
Himbeersirup, Calamondinorangensaft 
(Kalamansi Saft), Calcium-D-pantothenat,
Verdickungsmittel (Pektin), Meeres-
mineralien, Verdickungsmittel (Xanthan), 
Nicotinamid, Cyanocobalamin, Retiny-
lacetat, Pyridoxinhydrochlorid, Cholecal-
ciferol, Thiaminhydrochlorid, Ribofl avin,
Pteroylmonoglutaminsäure, D-Biotin

1) Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau

Zusammensetzung Pro 
100 ml

Pro 
10 ml*

%
NRV**

Vitamin A 4000,0 µg RE 400,0 µg RE 50 %

Vitamin B1 (Thiamin) 9,0 mg 0,9 mg 82 %

Vitamin B2 (Ribofl avin) 10,0 mg 1,0 mg 71 %

Niacin 40,0 mg NE 4,0 mg NE 25 %

Pantothensäure 50,0 mg 5,0 mg 83 %

Vitamin B6 7,0 mg 0,7 mg 50 %

Biotin (Vitamin H) 150,0 µg 15,0 µg 30 %

Folsäure 1800,0 µg 180,0 µg 90 %

Vitamin B12 18,0 µg 1,8 µg 72 %

Vitamin C 600,0 mg 60,0 mg 75 %

Vitamin D3 35,0 µg 3,5 µg 70 %

Vitamin E 100,0 mg α-TE 10,0 mg α-TE 83 %

Magnesium 787,5 mg 78,8 mg 21 %

Zink 50,0 mg 5,0 mg 50 %

Omega 3 Fettsäuren
davon Alpha-Linolen-
säure (ALA)

2.750,0 mg
2.119,5 mg

275,0 mg
211,95 mg

***
***

Nährwert / Inhalt Pro 
100 ml

Pro 
10 ml

Energie 586 kJ / 139 kcal 59 kJ / 14 kcal

Fett 2,5 g < 0,5 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,2 g < 0,1 g

Kohlenhydrate 28,0 g 2,8 g

davon Zucker 21,0 g 2,1 g

Ballaststoff e 1,5 g < 0,5 g

Eiweiß < 0,5 g < 0,5 g

Salz 0,10 g < 0,01 g

Weitere
Nährstoff e

Pro 
100 ml

Pro 
10 ml

%
NRV**

OPC – Oligomere
Proanthocyanidine

1.780,0 mg 178,0 mg ***

* 33 Tagesportionen á 10 ml (Flasche)
** Prozentsatz der Nährstoff bezugswerte (NRV) gem. EU-Verordnung 

1169/2011. Gemäß aktueller gesetzlicher Lage liegt von der EFSA keine NRV 
für Kinder vor, daher sind wir verpfl ichtet, diese für Erwachsene auf der Ver-
packung anzugeben.

*** Keine NRV vorhanden
Das Produkt enthält keinen zugesetzten Zucker, sondern nur Zucker aus den 
enthaltenen Zutaten.Produktverpackungen können von den Abbildungen abweichen.

vegan
Omega 3 aus 

veganer Quelle
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Dominik Fritsch
Heilpraktiker

„Die Produkte von hajoona haben mich 
sofort angesprochen. Die hochwertigen 
Inhaltsstoff e bilden eine sinnvolle Komposi-
tion. Sie verbinden altes westliches und öst-
liches Heilwissen zu einer Synergie. Sie sind 
einfach in der Anwendung, können schnell 
und eff ektiv Mangelzustände beseitigen und 
so zu einer besseren Regenerationsfähigkeit 
beitragen. Mich konnten die Produkte in 
der praktischen Anwendung überzeugen. 
hajoona gibt uns die Mittel, die für ein gutes 
und gesundes Leben in jedem Alter wichtig 
sind.“

Dr. (Univ. Tianjin) Rita Frey
Heilpraktikerin

„hajoona ist es gelungen, dass Jahrtausen-
de alte Wissen der chinesischen Medizin 
über Gesundheit und Prävention in natür-
liche Produkte zu packen. Sie wirken wie 
Zahnräder ineinander und verstärken sich 
gegenseitig. Der Körper erhält die gesamte 
Bandbreite der Natur und keine einzelnen 
Bausteine. Die Regulations- und Wider-
standskräfte können erhöht werden und 
tragen dazu bei, dass die natürliche Ord-
nung wiederhergestellt werden kann. Die 
ganzheitliche Wirkung beruht auf der Be-
achtung der Gesetze und Weisheit der Natur. 
Für mich gibt es derzeit nichts 
Besseres.“

Martin Dürrwächter
Heilpraktiker

„Mit dem Produktkonzept von hajoona 
geben wir den Menschen ihre Selbstverant-
wortung für ihre Gesundheit wieder zurück 
und bieten ihnen dadurch die Chance, von 
jung bis alt gesund und fi t zu bleiben. Als 
Deutschlands Wachstumschampion zum 
dritten Mal in Folge (FOCUS) in den Berei-
chen Gesundheit, Soziales, Bildung und Er-
ziehung setzt hajoona völlig neue Maßstäbe. 
Durch meine jahrzehntelange Erfahrung in 
der Physiotherapie und der Naturheilkunde 
rate ich jedem, so früh wie möglich in seine 
Gesundheit zu investieren. Mit hajoona ist 
dies einfach möglich.”

Ralf Ohrmann ist Sportwissenschaftler, Bestsellerautor, Fitness- und Ernährungscoach in der 
Fußball-Bundesliga, Figur Coach zahlreicher Promis und bekannt aus TV und Radio. 

„hajoona triff t mit der Kombination aus Reinigung (entgiften, vitaminisieren und vitalisie-
ren) und Darmsanierung zu 100 % den Zahn der Zeit und bietet Antworten auf die unter-
schiedlichsten Ernährungsproblematiken unserer Gesellschaft. Die Produktkombination ist 
weltweit unschlagbar! Die Produkte sind „Made in Germany“ und unterliegen somit höchsten 
Kontrollkriterien. Die Kombination aus Kräutern, Vitaminen und chinesischen Heilpfl anzen 
(Pilzen) ist optimal zusammengestellt und dabei voll biologisch verfügbar.“

Ein optimales Zusammenspiel:
Bewegung & Ernährung
Gesunde Ernährung und Bewegung gehören zusammen. Um individuelle Ziele zu 
erreichen, ist eine natürliche Nahrungsergänzung, die das Durchhaltevermögen und die 
Trainingserfolge unterstützen kann, sehr förderlich. Ralf Ohrmann wurde schon früh 
auf die Produkte von hajoona aufmerksam, probierte sie aus, empfahl sie seinen Klienten 
und baute sie in seinen eigens entwickelten Ernährungsplan ein. 

Seit einiger Zeit unterstützt Ralf Ohrmann auch unser body ReStart-Konzept mit ausgewähl-
ten Fitnessübungen und steht als hajoona Markenbotschafter hinter all unseren Produkten. 
Wir sind sehr glücklich, dass er unser Team nachhaltig ergänzt und unsere Werte authen-
tisch repräsentiert. Sollte Dich unser body ReStart-Programm interessieren, erlebst Du mit 
Ralf Ohrmann einen leidenschaftlichen Coach, der Nachhaltigkeit, Ausdauer und Zielstrebig-
keit verkörpert. Ein tolles Vorbild – sympathisch, überzeugend und motivierend. 

Unser hajoona Markenbotschafter
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Gewinne neue
Lebensfreude!

Du fühlst Dich müde und antriebslos? Eigentlich ist Dir alles zu viel und der Alltag kostet Dich viel Kraft und Energie? Vielleicht zählst 
Du zu all jenen, die viel Zeit in geschlossenen Räumen verbringen und sich tendenziell eher weniger an der frischen Luft bewegen. Dein 
Risiko mit der Zeit unzählige Giftstoff e anzusammeln ist leider groß. Zu diesen zählen beispielsweise Schwermetalle, Lösungsmittel, 
Nervengifte, Pentachlorphenol (PCP) oder Formaldehyd. Sie lagern sich im Binde- und Fettgewebe ab und sammeln sich dort. Das hajoona 
body ReStart-Konzept befreit Dich von Alltagsgiften und gibt Dir und Deinem Körper einen wirkungsvollen Neustart. 

Du kannst unser body ReStart-Programm eine Woche oder bis zu vier Wochen absolvieren. Es basiert auf der naturheilkundlichen 
Theorie, dass das Säure-Basen-Gleichgewicht aus der Balance geraten kann. 

Basische Ernährung – schon oft gehört 
Doch was steckt dahinter? Die basische Ernährung versorgt Dich mit allen Mineralstoff en, Nähr- und Vitalstoff en, die Dein Körper benötigt, 
um in sein gesundes Gleichgewicht zu fi nden. Gleichzeitig verschont sie Dich von sauren Stoff wechselrückständen, die bei der üblichen Er-
nährungsweise im Körper entstehen. Auf diese Weise wird der Säure-Basen-Haushalt harmonisiert, sodass in allen Körperbereichen wieder 
der gesunde pH-Wert entstehen kann. Das Ergebnis: Du ernährst Dich gesünder, bist aktiver und steckst voller Tatkraft und Lebensfreude. 
Lass Dich von Deinem hajoona-Ansprechpartner beraten, wie Du am besten mit der body ReStart-Kur startest. 

Das berichten unsere Kunden
•  Gewichtsreduktion bis zu 10 kg in 3 Wochen
•  verbessertes Hautbild
•  Verbesserung des Säure-Basen-Haushalts
•  verbessertes Wohlbefi nden
•  gesteigerte Vitalität

Als hajoona Kunde hast Du Zugang zu Ablaufplänen, vielen tollen Rezepten und etlichen Tipps zum Thema. Auch unsere 
body ReStart-Gruppe auf Facebook tauscht jeden Tag ihre Erfahrungen aus. Mach mit und werde Teil der Community! 

hajoona body ReStart – Dein Neustart
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