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WISSENSWERTES RUND UM DIE
MODERNE KOMPRESSIONSVERSORGUNG

Ihy steht dvanf!  Saubere Sache  Duw bist nicht allein

KOMPRESSTONEN FUR MANNER Clean Eating & sanfte Korperpflege LymphCare - die Online Plattform
fUr Lip- und Lymphddem Patienten






Liebe
LESERTNNEN & LESER,

jetzt ist er nicht mehr zu stoppen: Der Frihling 16st den Winter
ab, und wir freuen uns Uber das neu erwachende Leben in der Natur.
Die Tage werden wieder langer, warmer und unsere Lebensgeister
erwachen aus dem Winterschlaf. ,Power” heit das Zauberwort in
dieser Jahreszeit, sowohl in Bezug auf das Ausbrechen der Natur
als auch auf unsere eigene Stimmungslage.

DrauBen sein, Energie tanken — mit zunehmender Warme steigt
die Lust auf Bewegung, frische Luft und viele Aktivitaten. Stirzt
euch ins Leben und genieBt es. Dank unserer Kompressionsvielfalt
sind euch keine Grenzen gesetzt. Hoch funktional in Form und Faser,
perfekt sitzend und sehr angenehm auf der Haut geben euch un-
sere Kompressionsversorgungen Halt fur all eure Aktivitaten.

Modisch hat das Fruhjahr nattirlich auch einiges zu bieten. Freut
euch auf starke Farben, wie beispielsweise Rubinrot oder ein I1&ssiges
Dunkelblau und kombiniert diese mit frischen Pudertonen. Auch die
Ménner werden begeistert sein — unsere Herrenstrimpfe in elegan-
tem Ripp-Design verbinden modisches Design, angenehmes Ful3-
klima und medizinische Wirksamkeit.

Flr uns steckt diese Jahreszeit voller Lebensfreude. Sie gibt
uns Kraft und Stérke fur das weitere Jahr. Wunderbare Griinde, um
euch in dieser Ausgabe Menschen vorzustellen, die tagtaglich
Herausforderungen meistern und vor Lebensfreude strahlen. Sie
beweisen Tag fUr Tag ihre innere Starke, obwohl es nicht immer
einfach fur sie ist. Lasst euch von ihnen inspirieren!

In diesem Sinne, auf die Leichtigkeit des Seins,

Eure
JOBST® Style-Redaktion



Einfach den Moment genieBen, im besten Fall ganz spon-
tan. Diese ungeplanten Situationen des Glicks machen Leben
aus. An genau diese erinnern wir uns gerne, erzahlen davon
und schwelgen wieder in Gllicksgefthlen ,\Wei3t du noch...“.
Wir von JOBST® tun alles daflr, dass ihr genau diese Momente
immer wieder erleben und genieBen kdénnt — auch wenn Kom-
pression das gewisse Mehr an Aufwand und Disziplin bedeutet.

Getreu unserem Motto ,Fur den Halt in Deinem Leben”
mdchten wir euch darin bestérken, dass eure Winsche in Bezug
auf wirksame, komfortable und modische Kompressionsver-
sorgungen erflllbar sind und ihr euer Leben weiterhin in vollen
ZUgen genieBen kdnnt. Die Anforderungen an moderne Kom-
pression sind so unterschiedlich wie eure Erkrankungen.
Lymphdédem-Patienten und -Patientinnen stehen vor anderen
Herausforderungen als Frauen mit Lipddem-Diagnose oder
Patienten und Patientinnen mit phlebologischen Erkrankungen.

Halt geben wir euch allen, von Herzen und
ganz spezifisch auf eure Bedurfnisse abge- Kompressioﬁ i
stimmt. Unser Fokus liegt auf maximalem
Tragekomfort, hoher medizinischer Wirksam-
keit und modischem Aussehen. Style, hoch-

wertiges Design und trendige Farben treffen auf euCzu pieten-
innovative Technologien, die euch in eurer Situa- dass ihr euch je
tion unterstitzen und gut aussehen lassen. Ob im eurem Korpe

Alltag, im Urlaub oder zu besonderen Anlassen.
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1D EHRLTCH
lhy steht dyanfl

Kompression fur Manner? Fir euch gibt es wirklich interessantere Themen? Mag
sein, aber man muss ja auch nicht tber alles reden, sondern einfach nur die angeneh-
men Seiten genieBen. Und genau da kommen wir ins Spiel. Passt mir!

COTTON & CARBON
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Mit unseren beiden Produktlinien JOBST® forMen Ambition und JOBST® forMen
Explore erreicht ihr bei belasteten Beinvenen eine splrbare Erleichterung. Darlber

hinaus sind unsere medizinischen Kompressionsstrimpfe optisch von normalen
Socken kaum zu unterscheiden und passen sowohl zum stilvollen Businesslook als
auch zum entspannten Freizeit- oder Alltagsdress.

Phlebologische Erkrankungen sind weit verbreitet und kdnnen jeden treffen. Daflr
sorgen schon allein die Umstande, dass unser Leben bewegungsarmer geworden ist,
weil wir im Beruf lange sitzen oder stehen und nicht immer fir den nétigen, bewe-
gungsreichen Ausgleich sorgen. Auch haufige und lange Flugreisen sind flr unsere
Beine eine Herausforderung. Solltet ihr euch hier wieder erkennen, empfehlen wir
euch, mit unseren modernen und wirksamen Kompressionsstrimpfen vorzubeugen.
Ihr werdet schnell feststellen, wie gut sie euch unterstttzen.
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PERFEKTION IN KOMBINATION MIT HIGH-TECH

DAS PASST U EUCH!

Unsere beiden Produktlinien JOBST® forMen  Tragegefiihl, und integrierte Carbonfasern

TNV S BT evre o o s ovie I T}

o ‘Eé Ambition und JOBST® forMen Explore ver- leisten effektive Geruchskontrolle und sorgen

IEEF
; FE =l binden modisches Design, angenehmes FuB-  fUr ein angenehmes FuBklima. Der C?-Effect
NP klima und medizinische Wirksamkeit. Hoch-  bleibt dauerhaft erhalten, auch wahrend des
—dh
Lhi wertige Baumwolle schafft ein exzellentes  Tragens oder nach der Wasche.
i .E
= 0] Legere Strickmuster Elegantes Ripp-Design
s E JOBST® forMen Explore JOBST® forMen Ambition sind
4 Herrenstrimpfe unterstitzen ideale Business-Begleiter.
L 4 einen aktiven, vielseitigen
4 : Lebensstil.
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tT deiviem Stil

FURLST DU DICH TN BESTFORM

Unser Kleidungsstil ist ein Ausdruck un-
serer Personlichkeit, unterstreicht unsere
Ausstrahlung und lasst uns sicher und
souveran auftreten. Wir mdchten uns nicht
anpassen, sondern unsere Kleidung muss
zu uns passen. Das gilt auch fur das
Thema Kompression. JOBST® hat es sich
daher zur Aufgabe gemacht, moderne,

qualitativ._hochwertige und effektive
Loésungen zu entwickeln, die flr jedes
phlebologische Krankheitsbild eine pas-

sende und attraktive Versorgung bieten.

Ausgehen und Bein zeigen
Manchmal muss es ein besonderes Outfit
sein, gerne mit einer passenden, eleganten



Micro-Mesh Technik verleint besonders
formgebende Eigenschaften. So konnt Ihr
euren Po schmeichelnd in Szene setzen,
die Oberschenkel werden gestrafft und
der Bauch unaufféllig modelliert. Noch
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dazu besitzt unsere Premiummarke hohen
Tragekomfort, besondere Weichheit und ist

in zwolf verschiedenen Farben erhaltlich.

Egal, was ihr vorhabt, mit unseren Kom-
pressionsstrimpfen seid ihr immer perfekt

gestylt und farbig flexibel. FUhlt euch
Ay wohl — jeden Tag.

II

- I
Silhouette-
Form-Eff

/ Attraktiver Po

durch glattgestrickte Aus-
sparungen der Pobereiche,
umgeben von elastischen Strick-
rauten mit Langzugbindung.

Schdne Silhouette
durch festeres Micro-Mesh-
Gestrick im Wellendesign —
formt Oberschenkel und Po.

Flacher Bauch
durch feste und zugleich
formende Strickstruktur
im Bauchbereich.

Strumpfhose, die neben einer hervor-

ragenden Passform auch formend ist, um
die eigene Silhouette noch schéner wirken
zu lassen (der sogenannte Shaping Effekt).
JOBST® UltraSheer mit dem innovativen
Silhouette-Form-Effect bietet euch genau
das! Die Kombination aus unterschied-
lichen Strickstrukturen und einer speziellen




‘Was mich
 licklich
~ mach(?
(LRIl

LEBEN S0 GENTESSEN

KANN, WIE €S
JETIT ST
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Paul Lésche ist jung und liebt sein Leben. Seine Diagnose: Hautkrebs. Er hat ihn
bekampft und ist seitdem Lymphdédem-Patient. Wir treffen einen Menschen voller
Zuversicht und Starke.

Hautkrebs, am hinteren Schulterblatt
Paul Lésche: Gut! Ich kann nicht klagen.  festgestellt wurde, war ich zwar geschockt,
habe aber trotzdem beschlossen, mich

Paul Lésche: Fur mich nicht. nicht verrickt machen zu lassen. Ich

Ich lebe mein Leben, genieBe die Zeit wurde auch direkt aufgeklart, dass die

mit meiner Familie und spiele leiden- Wahrscheinlichkeit, dass ein Lymphddem

schaftlich gerne FuBball. Dank meiner auftreten kann, relativ hoch ist. Man

Kompressionsversorgung bin ich sehr beschreibt diese Phase auch als ,latentes

gut aufgestellt. Stadium”. Ab diesem Zeitpunkt habe ich
nur noch Schritt fur Schritt gedacht. Alles

Paul Lésche: Eigentlich total, aber ist bisher gelungen. Somit lebe ich zwar

irgendwie doch nicht. Als bei mir ein mit meinem Lymphddem anders als friher,

malignes Melanom, also schwarzer aber doch ziemlich normal.
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Fir dich bedeutet Lymphdédem Alltag,
fiir dein Umfeld auch?

Paul Lésche: Ich falle naturlich auf.
Insbesondere hier in der Provinz. Wenn
ich ein Shirt trage sieht jeder meine
Kompression und guckt auch. Aber ich
weiB3, dass sie mir hilft und das gibt mir
Sicherheit. Mein Arm schwillt nicht an, ich
fUhle mich beruhigt und somit trage ich
meinen Strumpf immer. Beim Sport, bei
der Arbeit, zuhause.

Empfindest du die Kompression als
angenehm?

Paul Lésche: Ja! Gerade auch bei der
Arbeit. Ich war bislang Anlagenmechaniker
(mache aber gerade eine Umschulung)
und brauchte da meine Arme und Hande!

Die Kompression ist
sehr atmungsaktiv, ich
schwitze nicht und sie
ist angenehm zu tragen
und gleichzeitig straff.

Das gibt mir die Sicherheit, die ich fur
meine Aktivitat bendtige ohne meine
Bewegungsfreiheit einzuschranken.

Du bist aktiv auf LymphCare. Warum?
Paul Losche: Die Plattform LymphCare
bietet mir viele verschiedene Vorteile.
Zum Beispiel gibt es im geschlossenen
Bereich ein Forum, wo ich mich mit
Therapiebegleitern oder anderen Patienten
austauschen kann.

Dadurch habe ich gemerkt, dass ich
mit meiner Krankheit nicht alleine bin,
sondern Teil einer Gemeinschaft, in der
ich mich stark fuhle und sogar anderen
weiterhelfen kann.

Zum anderen erhalte ich auf LymphCare
alle nétigen Informationen Uber meine
Krankheit, kann nach Spezialisten in
meiner Nahe suchen und erhalte wert-
volle Tipps fur den Alltag und wie ich
mit der Diagnose umgehen kann.

Was wiinscht du dir fiir deine Zukunft?
Paul Losche: SpaB am Leben und dass
es mir weiterhin gut geht.

Das wiinschen wir dir von Herzen.
Vielen Dank fiir das Gesprach.

Lymp hCareD

provided by OBS]_

Werde Teil einer starken Gemeinschaft
unter www.lymphcaredeutschland.de
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Manuela ist Reiterin aus Leidenschaft. lhr
Lymphodem ist primér und wurde entdeckt,
als sie umknickte und ihr Bein anschwoll. Sie
hat einen langen Weg mit einigen Tiefen hin-
ter sich. Heute blickt sie optimistisch in die
Zukunft und méchte auf LymphCare
andere motivieren und aufklaren.

Corinne hat seit ihrem 12. Lebensjahr ein
Lipédem. Jahrelang lebte sie mit ihrer Er-
krankung ohne eine eindeutige Diagnose zu
bekommen. Erst als erwachsene Frau wurde
ihr Lip-Lymphodem diagnostiziert. Seitdem hat
sie ihr Leben umgestellt. Dank der LymphCare
Community hat sie viel Selbstbewusstsein
gewonnen, ihre Fragen wurden beantwortet,
Erfahrungen werden ausgetauscht und die
gegenseitige Hilfe bedeutet inr sehr viel.

Erika ist Fotografin. lhre Diagnose: Brustkrebs.
Ihr Lymphddem trat nach der Bestrahlung auf.
Den Krebs zu besiegen und eine chronische
Folgeerkrankung zu erleiden, war fir sie nicht
einfach. Auch die arztliche Aufklarung sowohl in
Bezug auf die Krankheit als auch auf die ge-
eignete Kompression verlief nicht reibungslos.
Erika hat ihr Leben mit Lymphddem selbst geman-
aged. lhre Erfahrungen teilt sie gerne auf LymphCare.

Hinweis: Ihr wollt mehr wissen? Auf lymphcaredeutschland.de findet
ihr die Geschichten von Tabea, Erika, Paul, Manuela und Corinne.
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DAS STARKT UND VERBINDET

Die Diagnose Lymph&dem bedeutet eine starke Veranderung des
gewohnten Lebens. Patienten mit einem primaren Lymph&dem sind
manchmal seit Geburt oder Kindheit von der Krankheit betroffen,
Menschen mit einem sekundaren Lymphodem erleiden dieses oft
als Folge einer schweren Vorerkrankung wie beispielsweise Krebs.
Wie schafft man es, trotz dieser chronischen Krankheit, positiv und
voller Optimismus zu leben? Mit der richtigen Therapie, viel Disziplin,
Selbstmanagement und innerer Starke.

Was jetzt so einfach klingt, ist natlrlich ein Prozess, den es gilt,
Schritt flr Schritt anzugehen. Viele mit der Diagnose Lymphddem
oder Lipddem haben ihre eigene Geschichte und sind ihren eigenen
Weg gegangen. Auf diesem Weg haben sie u.a. auf unserem Portal
LymphCare eine Mdglichkeit gefunden, sich auszutauschen, sich
Tipps und Ratschlage von Experten und anderen Betroffenen zu
holen. LymphCare ist eine Initiative der BSN-JOBST GmbH zur Un-
terstlitzung, Motivation und fachlicher Begleitung von Lip- und
Lymphddem Patienten und Patientinnen. Seid auch ihr betroffen?
Dann werdet Teil einer groBen und starken Gemeinschaft.

Mit unseren maBgefertigten und hoch technologischen Kompres-
sionsversorgungen geben wir euch den Halt und die Sicherheit,
die ihr braucht, um euer Leben so zu leben, wie ihr es wollt. Auf
lymphcaredeutschland.de erhaltet ihr die Bestatigung, dass sich
eure Eigeninitiative und euer Kampfgeist lohnen. Darlber hinaus
erhaltet ihr ausfUhrliche Informationen zu allen Themen rund um
eure Erkrankung, findet Tipps und Anregungen fUr den Alltag
und LymphCare Veranstaltungen in eurer Nahe, die insbe-
sondere den personlichen Austausch fordern.

Willkommen bei
Werde Teil einer starken Gemeinschaft
Lym p h ca re 9 unter www.lymphcaredeutschland.de
provided by
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Spurt ihr es auch? Die Aktivitditshormone sprieBen und
machen Lust auf Bewegung. Also, tschiiss mide Geister — jetzt
ist Vitalitdt angesagt. Doch bei allem Elan, achtet darauf, dass
euer Stoffwechsel etwas Zeit braucht, um sich den wieder
warmeren Temperaturen anzupassen. Wir haben tolle Ubungen

AUFWARMUBUNG E i

Lasse deine FiiBe kreisen und fihre bei Bedarf einen Richtungswechsel durch.

ATEMUBUNG

Winkel deine Beine an, lege deine Hande auf deinen Bauch und kontrolliere
somit deine Atmung. Atme ein, wenn du deine Bauchmuskeln entspannst und
atme aus bei der Muskelanspannung.

KRAFTIGUNGSUBUNG BEINE

Stelle deine beiden Beine angewinkelt auf
und hebe das Becken an, bis Oberschenkel
und Riicken eine Linie bilden.




fUr euch herausgesucht, die Frihlingsgeflhle auslésen
und euch sanft in Schwung bringen. Alle Ubungen eignen
sich prima fUr zuhause und wir empfehlen euch das regel-
maBige Workout in euren Alltag zu integrieren. Na, dann
nichts wie loslegen und fit auf den Beinen flhlen.

KRAFTIGUNGSUBUNG DES UNTEREN RUCKENS
UND DER RUCKWARTIGEN OBERSCHENKELMUSKULATUR

Stiitze dich im Kniestand vorne mit den Handen ab. Strecke dann im Wechsel die Beine
bis zur Waagerechten nach hinten. Achte darauf, dass der Riicken gerade bleibt und
spanne deinen Bauch an, indem du deinen Bauchnabel in Richtung Wirbelséule ziehst.

MOBILISATIONSUBUNG DER ARME

Setze dich aufrecht hin und kreise
deine Schultern nach hinten.

DEHNUNG DER BEINE

Strecke dein rechtes Bein in Riickenlage, umfasse deinen linken Oberschenkel und
zieh ihn in Richtung Brust. Streck dann das Bein mdglichst weit, wobei deine FuBspitze
angezogen ist. Halte diese Position etwa 15 Sekunden und wechsel dann die Seite.






Fihl{ euch wohl
i euver Haul

KOMPRESSION UND HAUTPFLEGE

Die Haut ist das groBte Organ unseres Korpers. Sie schiitzt uns
vor auBeren Umwelteinflissen und reagiert ebenso auf innere
Einflisse. Die Kompressionstherapie bedeutet eine zusétzliche
Herausforderung fur unsere Haut. Auch wenn unsere atmungs-
aktiven und sehr komfortablen Kompressionsprodukte die Haut-
belastung mdglichst gering halten, kann das naturliche Gleich-
gewicht der Haut beeinflusst werden. Eine intensive Hautpflege
ist daher ein ganz wichtiger Bestandteil eurer Kompressions-
therapie und tragt zu eurem allgemeinen Wohlgefuhl bei.
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SO BLEIBEN KORPER UND GEIST GESCHMEIDIG & GESUND
Ideal ist es, jeden Tag nur kurz und nicht zu hei3 zu duschen.
Greift zu milden Duschbéadern oder -6len und vermeidet
ausgedehnte Vollbader. Pflegt euren Kdérper mit einer Lotion
oder Creme, die eurem individuellen Hauttyp entspricht. Gerade
in der Kompressionstherapie ist die Haut meist trocken, hier
empfehlen wir die Verwendung von reichhaltigen Produkten.
Nehmt euch Zeit und zelebriert die Koérperpflege, um nicht nur
eurem Korper, sondern auch eurer Seele Gutes zu tun. Eine
gute Gelegenheit, gleichzeitig negative Gedanken und Geflhle
abzuarbeiten. GenieBt das Ritual der Korperpflege als einen
ganzheitlichen Prozess und macht eure eigene Wellness
Routine daraus.

RFRISCHEN UND INTENSIV PFLEGEN

VERSORGEN, E

Gerne empfehlen wir euch unsere neue Pﬂegeser‘ue !
JOBST® SkinPro, die eure Haut je nach Bedarf mit

]

=

Feuchtigkeit versorgt, erfrischt oder intensiv pflegt - TS el

« JOBST® SkinPro Body Lotion mit glattendem Olivenal, e

« JOBST® SkinPro Body Gel mit erfrischendem Menthol und P
« JOBST® SkinPro Foot Cream mit pflegender Aloe Vera. i



Dey pune Genugy - gesund kochen chne Jusatsstoffe

Der Clean Eating Trend ist derzeit in aller Munde. Die Idee dahinter ist an sich nicht

neu, das Bewusstsein fur ,sauberes, reines” Essen hat sich jedoch gewandelt. Hinter
Clean Eating steht der Verzehr von naturlichen, frischen und vollwertigen Nahrungsmit-
teln. Der cleane Speiseplan beinhaltet alles, was natUrlich ist. Stark verarbeitetes Essen
und Produkte mit kiinstlichen Zusétzen werden kurzerhand gestrichen.

FUr euren sauberen Einkauf bedeutet das: Produkte, die eingeschweiBt oder in
Plastik verpackt sind, kommen euch nicht in die Tute. Das gilt auch fur Fertigprodukte.
Euer Essen soll so naturbelassen wie moglich sein, im Vordergrund steht der bewusste
Umgang mit dem Koérper und der Nahrung.
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N Clean Eating, Zucker, VVeiBmehI,
Salz, Aromastoffe und Geschmacksverstérker
gelten gjg Taby,



*Nur fur die oberen Extremitaten

WEIL ES SPASS MACHT,...

...VERSCHIEDENE FACETTEN ZU ZEIGEN

Mode ist ein Spiel der Kombinationsmdéglichkeiten. Mal mag man sich
sportlich oder casual, mal gewagt in Farbe und dann darf es auch mal richtig
stylish-chic sein. Moderne Kompressionsversorgungen von JOBST® unter-
sttzen euch in dieser Freiheit, euren Stil nach Lust und Laune modisch
auszuleben. Unsere Farbskala bietet euch dazu vielfaltige Moglichkeiten:
Von klassischen dezenten Ténen bis hin zu betonten Farben wie Rubinrot
oder Cranberry. Schwarze, beige oder braune Kompressionsstrimpfe lassen
sich praktisch zu allen Kleidungsstticken und Farben kombinieren. Wagt euch
ruhig auch an auffalligere Farben heran und kreiert neue Lieblingsoutfits, die
eure Einzigartigkeit unterstreichen. Das Motto lautet: BeYOUnique!

Mochtet ihr beispielsweise mit farbigen Strimpfen ein ruhiges Outfit
zaubern, achtet auf die Farbkombination mit eurer Kleidung! Empfehlenswert
ist eine ,Basic“-Farbe wie Grau, Schwarz, Wei3 oder Dunkelblau. Sie bringt
das Gesamtbild in eine Farbbalance und gleicht die auffalligen Strimpfe
farblich aus. In Verbindung mit gemusterten Stoffen, kreiert ihr einen 1&ssig-

coolen Look; kombiniert inr zwei auffallige Farben miteinander, erreicht ihr
einen selbstbewussten Color-Blocking-Style.

~ v moderu?
Ilassisch Od\gom\mweve Peme Lievlingstarven.
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: . Rubinrot . Grau
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Dunkelblau

Dunkelbraun Schwarz Cranberry
unl




MUT ZUR FARBE
Euer Geschmack entschei-
det. Das ist das, was zahlt.
Nicht, was andere eventuell
denken oder dass sie gucken.
Sollen sie ruhig — sobald ihr
euch wohl fuhlt, wird man
euch dieses gewisse Etwas
anmerken. Egal ob ihr Lust
auf einen auffalligeren Look
habt oder euch lieber de-
zent kleidet, tragt, was
euch SpalB macht und eure
Persdnlichkeit unterstreicht.
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Passt. Sitzt. Begeistert
Kompressionsstrimpfe von JOBST®.

FUR DEN HALT IN DEINEM LEBEN.

JOBST|

ORIGINAL UND FALSCHUNG

Die beiden Fotos unterscheiden sich in 6 Einzelheiten.
Findest Du Sie?
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Mit freundlicher Empfehlung tberreicht von:

Mit den neuen, melierten Farben von
JOBST® Elvarex® kommt ihr perfekt
durch den Frihling!

FUR DEN HALT IN DEINEM LEBEN.

BSN-JOBST GmbH
BeiersdorfstraBe 1 - 46446 Emmerich am Rhein

Tel.: 02822 607-100 - Fax: 02822 607-199
www.jobst.de

BSN-JOBST - a company of BS@

HENNA

Die Farben Cranberry
und Schwarz bilden
zusammen eine satte und
warme Kombination.

DENIM

Die Kombination aus

Dunkelblau und Grau

wirkt edel und lassig
zugleich.

GRAPHIT

Schwarz und Grau
vereinen sich zu einer
urbanen, dynamischen

Kombination.




